Lista de la Compra Simplificada

Organizada por categorias para facilitar la compra semanal. Prioriza siempre la calidad del origen: pasto certificado, salvaje o ecoldgico cuando
sea posible. Esta lista cubre los 7 dias del menu con minimo desperdicio alimentario.

<, #3 Vegetales AIP

e Espinacas baby, rucula, canénigos

Coliflor, calabacin, calabaza

Hinojo, esparragos trigueros

Alcachofas, rabanitos, nabo

Pepino, cebolla, ajo

e Setas variadas (shiitake, ostra, boletus)
~ Grasasy Condimentos

e Aceite de coco virgen extra

AOVE de calidad premium

Aceite de aguacate

Manteca de cerdo

Sal rosa del Himalaya, sal de Maldon

Vinagre de sidra de manzana
@ Varios

e (Caldo de huesos casero o huesos para elaborarlo
e Aceitunas verdes en salmuera natural
e Algas deshidratadas (wakame o kombu)

e Jengibre fresco, hierbas frescas




