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Vegetales y Fermentados

e 5009 espinacas frescas

e 3009 chucrut natural

e 3009 kimchi coreano

e 2009 esparragos trigueros
e 1509 rucula fresca

e 3 calabacines medianos

e 200g rabanitos

e 300g champifnones

e 2009 kale (col rizada)

* Tlechuga romana grande

e 2009 pepinillos fermentados
e 400g brocoli

e 3009 grelos

e 400g calabaza

e 1509 aceitunas fermentadas
Despensa

e Aceite de coco virgen (500ml)

e Leche de coco sin azucar (400ml)
e Semillas de chia (100g)

e Semillas de sésamo (509)

e Almendras laminadas (100g)

e Eneldo fresco

e 2limones

e 1cebolla grande

e Ajo, sal marina, especias

e Caldo de huesos casero (2 litros)



